
Ein Challenge im Rahmen der 
Sportwoche schweiz.bewegt  

:

Auf zum Duell!Fit für die Euro – Wir machen es «mitenand!»

Goldach und Untereggen fordern sich heraus. Welche 
Gemeinde sammelt mehr Bewegungszeit auf dem 
schweiz-bewegt-Parcours? Helfen Sie mit, Ihre Gemeinde 
zum Sieg zu führen! Ein Plausch für die ganze Familie.

Und so geht’s:

Der schweiz-bewegt-Parcours ist so angelegt, dass ihn gross  
und klein, jung und alt bewältigen können, joggend, 
walkend, wandernd oder mit dem Bike. Start und Ziel ist 
beim Landwirtschaftsbetrieb Troxler im Naherholungsgebiet 
Mötteliweiher. Der Parcours ist am Samstag, 10. Mai 2008,  
ab 9.00 Uhr geöffnet. Während dieser Zeit können Sie 
für Ihre Gemeinde auf die Strecke gehen. Sie erhalten eine 
Startnummer mit Strich-Code. Mit einem Lesegerät werden 
Ihre Start- und Endzeit registriert. Je länger Sie auf dem 
Parcours unterwegs sind, desto besser für Ihre Gemeinde. 
Dabei ist Fairplay grossgeschrieben. Ehrensache also, dass wir 
aktiv wandern, walken, joggen oder biken, solange die Zeit 
läuft. Pause gibt’s im Ziel auf dem Festgelände. Dort erwartet 
Sie im Übrigen nebst einer Festwirtschaft über den ganzen 
Tag verteilt ein unterhaltsames Programm. Höhepunkt ist 
die Auflösung des Duells um 18.00 Uhr. Die unterliegende 
Gemeinde organisiert für die Bevölkerung von Goldach 
und Untereggen ein Fest. In Goldach wird’s ein Badi- und in 
Untereggen ein Waldfest sein.
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Shuttle-Bus-Betrieb 
mit Feuerwehrauto

Lokale Sponsoren und Partner

Gemeinde Goldach
Hauptstrasse, Telefon 071 844 66 11 
info@goldach.ch, www.goldach.ch

Gemeinde Untereggen
Mittlerhof, Telefon 071 868 90 90 
info@untereggen.ch, www.untereggen.ch

Beim Festgelände stehen keine Parkplätze zur Verfügung. 
Die Gemeinden bieten einen Shuttle-Bus an. Dieser ver-
kehrt von 9.00 Uhr bis 22.00 Uhr im 30-Minuten-Takt 
auf folgenden Strecken:

Tour Goldach: Vogelherd – Postautohaltestelle Appen-
zellerstrasse – Kreisel Sonnenhalde (Garage Bräm) – Post-
autohaltestelle Rietli – City Garage – Rathausparkplatz –  
Friedhofparkplatz – Vogelherd

Tour Untereggen: Vogelherd – Hinterhof – Rathaus – 
Vorderhof – Vogelherd

Oder noch besser: Kommen Sie zu Fuss oder mit dem 
Velo. Ganz nach dem Motto: Fit für die Euro.

Wollen Sie am 25. Juni beim 

EM-Halbfinale in Basel dabei sein?

Zwei Teilnehmer von Fit für die Euro bekommen diese 

einmalige Chance. Die Verlosung findet am 10. Mai um 

18 Uhr statt. Die Gewinner müssen anwesend sein und 

sich mit der Startnummer ausweisen.



«schweiz.bewegt – Fit für die Euro»

ist das offizielle Sportförderungsprogramm des Bundes 
für Gemeinden und Städte im Fussballjahr 2008. Während 
der Woche vom 3. bis 11. Mai sollen sich im Rahmen dieses 
Projektes in über 250 Gemeinden und Städten rund 300 000 
Schweizerinnen und Schweizer bewegen.
Das Programm «Fit für die Euro» basiert auf einem Duell 
zwischen zwei Gemeinden. Ziel ist es, möglichst viel Bewe-
gungszeit auf dem schweiz-bewegt-Parcours zu sammeln. 
Der Parcous kann eine Rundstrecke, ein Sportplatz oder ein 
anderes Gelände sein. Die Gemeinde, die als Gewinnerin 
aus diesem Wettkampf hervorgeht, darf den gemeinsamen 
Wetteinsatz, den die Gemeinden im Voraus vereinbaren, 
einlösen.

Der Parcours

Auf diesen Strecken können Sie Bewegungszeit sammeln:
(Start und Ziel ist für alle Angebote beim Landwirtschaftsbetrieb Troxler beim Mötteliweiher)

■	Wanderer, Jogger und Walker

–	 Geführte Wanderung entlang der Gemeindegrenze Goldach-Untereggen mit ca. 19 km (6 bis 7 Stunden),  
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Guide: Gemeindepräsident Thomas Würth

–	 Markierte Rundstrecke mit 2,1 km (25 Höhenmeter)

–	 Markierte Rundstrecke mit 5,0 km (160 Höhenmeter)

–	 Markierte Rundstrecke mit 7,6 km (260 Höhenmeter)

■	Biker

–	 Geführte Biketour auf die Hohe Buche, St. Anton, mit 44,4 km (1430 Höhenmeter),  
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Guide: Hans Bräm

–	 Markierte Rundstrecke mit 12,1 km (360 Höhenmeter)

Die genauen Streckenführungen der verschiedenen schweiz-bewegt-Parcours-Routen sind im Internet unter  
www.goldach.ch und www.untereggen.ch abrufbar.
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Eröffnung schweiz-bewegt-Parcours

Start der geführten Wanderung (Dauer: ca. 6 Stunden)

Start der geführten Biketour (Dauer: ca. 5 Stunden)

Auftritt der Musikgesellschaft Melodia Goldach

Auftritt der Bürgermusik Untereggen

Jugend-Disco

Schliessung schweiz-bewegt-Parcours

Auflösung des Duells, Verlosung Euro-Tickets

Tanzband HGH

Das Programm   Samstag, 10. Mai 2008

Was		  Zeit	 Wo
Liebe Sportlerinnen und Sportler

Ich heisse Sie schon heute ganz herzlich 
Willkommen auf unseren wunderschö-
nen schweizbewegt-Parcours für Wande-
rer, Jogger, Walker und Biker beim Möt-
teliweiher in Untereggen. Kommen Sie 
zu uns und sammeln Bewegungsminuten 
für Ihre Gemeinde. Gerne laden wir Sie 
anschliessend zum gemütlichen Beisam-
mensein an. Sie können sich bei unserer 
Festwirtschaft verpflegen, der Bürgermu-
sik Untereggen oder der Melodia Goldach 
zuhören und mit uns einen schönen Tag 
bzw. Abend verbringen.
Machen Sie mit und kommen Sie zu uns.  
Ich freue mich.

Ihr OK-Präsident 
Roger Böni

Grusswort des OK-Präsidenten

Wetteinsatz

Goldach	 Organisation Badifest 

Untereggen	 Organisation Waldfest


